
Medieninformation

Workshop im Kloster Jerichow für Erwachsene

Klösterlicher Kochkurs

Kontakt:

Lisa Firlus

Kloster Jerichow

Am Kloster 1

39319 Jerichow

T: +49 39343 929 786

lisa.firlus@ kulturstiftung-

st.de

www.kloster-jerichow.de

www.kulturstiftung-st.de

Ein Workshop für alle Sinne! Auf den Spuren von Hildegard von 

Bingen, der bekannten mittelalterlichen Benediktinerin, führt im 

Kloster Jerichow am 22. Juni der Weg in den duftenden Klostergarten 

und in der Küche. 

Bei einer botanischen Exkursion am frühen Abend um 17:00 Uhr erklärt 

Kräuterexpertin Birgit Nastke spannende Anwendungsmöglichkeiten 

zahlreicher Pflanzen in der Küche und in der Medizin – Wissen, dass seit 

dem Mittelalter vorhanden war und heute zunehmend wiederauflebt. 

Denn gerade für die Linderung von körperlichen Beschwerden, stellt die 

Natur eine wahre Schatztruhe dar. Auch Tipps und Tricks zum 

erfolgreichen Anbau daheim werden an die Hand gegeben.

Im Anschluss an den Gartenrundgang wird ein außergewöhnliches und 

schmackhaftes 3-Gänge-Menü nach Rezepten der berühmten 

Klosterdame in der urigen Kräuterküche zubereitet und gemeinsam 

genossen. Ein Abendessen der ganz besonderen Art.

Der Kochkurs bildet den Auftakt einer Reihe von Workshops im Kloster 

Jerichow. Sie richten sich an Garten- und Handwerksinteressierte die 

sich kreativ ausprobieren möchten. So gibt es noch: einen 

Weidenflechtkurs, einen Workshop zum Hochbeetbau und das 

kunstvolle Gestalten von Adventskränzen.

Donnerstag, 22. Juni 2023 | 17 Uhr | Kloster Jerichow

Klösterlicher Kochkurs

Eintritt: 28,00 € inkl. Material | Dauer ca. 3 Std. | Auf Grund der 

begrenzten Teilnehmerzahl wird ein rechtzeitiger Kartenkauf empfohlen. 

Bitte beachten Sie, dass Tickets an der Museumskasse und im Ticketshop 

der Kulturstiftung Sachsen-Anhalt unter www.kulturstiftung-

st.ticketfritz.de zu erwerben sind. 
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